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PLANIFICATION FAMILIALE ET DEVELOPPEMENT 

Planification familiale, survie de la mère et santé des femmes au Tchad 

La population tchadienne a un comportement pro-nationaliste lié au prestige et a la satisfaction 
économique que procure une descendance nombreuse. De ce fait, les questions liées à la 
planification familiale ont été considérées pendant longtemps comme taboues et la planification des 
naissances était synonyme de dépravation des mœurs. Mais sous l’effet de la crise économique à 
laquelle le pays est confronté depuis plus d’une dizaine d’années, les autorités sont à la recherche 
des voies et moyens efficaces pour assurer le développement du pays. L’un des axes de cette 
recherche est la maitrise de la variable population par l’élaboration et l’adoption d’une politique de 
population dont font partie les mesures prises pur favoriser la planification familiale. 

La présente étude pose deux questions principales : Quelles sont les facteurs qui influencent 
l’utilisation des méthodes contraceptives par les femmes ? Quelles sont les facteurs sur lesquels nous 
pouvons agir pour inciter les femmes à pratiquer les méthodes de planification familiales ? L’objectif  
général de cette étude est de mettre à la disposition des autorités les informations nécessaires à une 
orientation efficace des programmes visant à : 

- Contribuer à une meilleure connaissance des attitudes et pratiques des femmes face à la 
contraception au Tchad ; 

- Aider les intervenants dans le domaine de la planification familiale à renforcer leurs 
politiques et programmes. 
 

Cette étude que nous présentons s’appuie sur données de la Deuxième Enquête Démographique et 
de Santé du Tchad (EDST2) réalisée en 2004. Les méthodes statistiques d’analyses retenues pour 
expliquer les comportements des femmes face à la planification familiale et pour prédire les 
variations de la pratique contraceptives des femmes sont l’analyse bivariée avec calcul du Khi² et 
l’analyse multivariée avec le modèle de régression logistique. 
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