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Résumé : 
 
La rupture d’union est généralement admise comme la dissolution d’une union conjugale 
ayant donné lieu à une co-résidence. Il peut s’agir aussi bien de la rupture d’une union « libre 
», d’une séparation, que de la rupture d’une union mariée ou d’une séparation éventuellement 
conclue par un divorce (Mignot 2003). Depuis le début des années 2000, le Congo fait parti 
des Etats où le nombre d’unions légale et illégale est en constante augmentation. Les unions 
légales par exemple sont passées de 1183 en 2003 à 1490 en 2007. Cependant, un phénomène 
marquant est celui de la rupture constatée de plusieurs couples jeunes et moins jeunes. La 
communication vise à présenter à partir des données d’une enquête les déterminants de la 
rupture de ces unions. Son intérêt réside sur le fait qu’aucune étude de ce genre n’a encore été 
menée au Congo. La méthodologie s’inspire du modèle de Becker 
[1981 : ),(),( tt
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Introduction 
 
La rupture d’union est généralement admise comme la dissolution d’une union conjugale 
ayant donné lieu à une co-résidence. Il peut s’agir aussi bien de la rupture d’une union « libre 
», d’une séparation, que de la rupture d’une union mariée ou d’une séparation éventuellement 
conclue par un divorce (Mignot 2003). Cependant, avant de commencer à vivre en couple ou 
de se marier, la perception du conjoint joue un rôle central et influence les comportements des 
individus (André Jacob…). En effet, tous les couples, peu importe leur origine, font référence 
de bien se connaitre avant d’entreprendre une vie de couple à long terme. Sous cette optique 
la recherche réaliste d’affinités devient une donne fondamentale de la vie des couples en ce 
sens qu’elle permet d’éviter bien des déceptions à ces couples. 
 
De même, le partage des mêmes positions sur des multiples questions (politiques, religieuses, 
morales, sociales, etc.), jouent aussi un rôle important dans la dynamiques des couples et les 
facteurs, tant endogènes qu’exogènes, s’avèrent souvent déterminants pour l’avenir des 
couples. Depuis le début des années 2000, le Congo fait parti des Etats où le nombre d’unions 
légale et illégale est en constante augmentation. Les unions légales par exemple sont passées 
de 1183 en 2003 à 1490 en 2007. Cependant, un phénomène marquant est celui de la rupture 
constatée de plusieurs couples jeunes et moins jeunes.  
 
L’objectif de cette communication est de déceler les facteurs déterminants de la rupture 
d’union. De manière spécifique, il s’agit d‘abord de d’identifier les facteurs explicatifs de 
l’entrée en union, ensuite déceler les facteurs qui expliquent la rupture d’union, enfin procéder 
à une analyse comparative des unions légale et illégale. La communication présente ainsi à 
partir des données d’une enquête les déterminants de la rupture de ces unions. Son intérêt  
réside sur le fait qu’aucune étude de ce genre n’a encore été menée au Congo. 
 
Revue de la littérature 
 
Plusieurs travaux ont été menés pour expliquer la rupture d’union. Cependant, White (1990) 
souligne que peu d’hypothèses explicatives ont été formulées sur le divorce. Les travaux 
réalisés par Becker [1974, 1981 ; Becker et al., 1977] sont fondée par l’hypothèse selon 
laquelle la hausse du travail des femmes auraient des avantages et des inconvénients sur le 
mariage et était à l’origine de l’instabilité des unions dans les pays occidentaux au cours des 
dernières décennies. Selon Bilampoa et al. (..),  cette hypothèse a été contestée (Oppenheimer, 
1994, 1997a, 1997b) et a été peu confirmée (Mongeau et al.). Par ailleurs, certaines auteurs 
pensent que la stabilité des unions dépend à la fois des avantages du mariage, des obstacles et 
des alternatives possibles au divorce (Levinger, 1965 ; Udry, 1981).  
 
Pour Thornton (1989), l’approche culturelle par contre explique la hausse de l’instabilité des 
unions par le fait que le mariage ne se fait plus selon les normes sociales, mais par intérêt 
individuel. De même, plusieurs facteurs peuvent expliquer à l’instabilité des unions, en tenant 
compte des réalités socioculturelles de certains pays et de l’influence que peut exercer les 
autres cultures sur les populations de ces pays. 
 
Bilampoa et al souligne en outre que la majeure partie des travaux empiriques utilisent des 
données individuelles et le risque de divorce est examiné selon diverses caractéristiques 
individuelles (et parfois du couple). A cet effet, le jeune âge au premier mariage est considéré 



comme un facteur important de risque de divorce en Afrique et ailleurs (Olusanya, 1970 ; 
Booth et Edwards, 1985 ; White, 1990 ; Bumpass et al., 1991 ; Thiriat, 1998 ; Clarke et 
Berrington, 1999 ; Tilson et Larsen, 2000 ; Antoine et Dial, 2003). Plusieurs hypothèses sont 
développées pour expliquer cet effet : l’insuffisance du temps mis dans la recherche du 
conjoint approprié (Becker et al., 1977 ; Thornton et Rodgers, 1987), l’immaturité des 
conjoints très jeunes (Amato et Previti, 2003).  
 
Il faut ainsi noter que l’âge au premier mariage constitue un élément déterminant de 
l’évolution du couple. Locoh (1995) considère le mariage précoce, généralement arrangé par 
les familles, comme une sorte de "rite de passage" pour la jeune fille, un moyen d’acquérir sa 
majorité sociale. Ce mariage peut être perçu comme une contrainte par les conjoints et le 
divorce peut advenir. Après la séparation, la femme peut, dans la plupart des cas, épouser un 
homme de son choix. Booth et Edwards (1985) soulignent à cet effet que, les couples qui se 
marient à des jeunes âges présentent de faibles performances dans leurs rôles matrimoniaux 
par rapport aux autres.  
 
Un autre facteur déterminant de la rupture d’union est l’infécondité. En effet, l’infécondité 
selon Takyi (2001) est également un facteur important de ruptures d’union en Afrique. Selon 
cet auteur,  les sociétés africaines sont très attachées à l’enfant et la procréation est la vocation 
première d’une union. L’infécondité du couple augmente en conséquence le risque de divorce. 
Ce phénomène est plus observé dans les sociétés rurales avec une forte influence des 
traditions. L’infécondité est parfois considérée dans certaines société comme une punition 
familiale due au non respect des normes ou à la non prise en compte des recommandations de 
la famille lors de l’entrée en union.  
 
Au Togo, par exemple, les unions infécondes ont deux fois plus de risque d’être rompues que 
les unions fécondes dans les milieux ruraux (Thiriat, 1998). Les travaux menés également 
dans plusieurs pays occidentaux ont aussi souligné le risque élevé de divorce des couples sans 
enfants (Anderson, 1997 ; Bumpass et al., 1991 ; South, 1995 ; Clarke et Berrington, 1999). 
 
Le mariage légal et extra-légal ou union libre 

Définition conceptuelle  
 
Le terme de l’union conjugale ou maritale désigne toute union hétérosexuelle stable. Cette 
union est dite consensuelle, informelle, libre ou du fait si elle n’a fait l’objet d’aucune 
procédure de reconnaissance officielle. Elle implique ou non la corésidence des partenaires.  
 
Le mariage par contre est une union qui fait l’objet d’une formalité coutumière (mariage 
coutumier), civile (mariage civil) ou religieuse (mariage religieux) visant à la consacrer 
officiellement. Selon André Jacob, les deux formes sont ne sont pas mutuellement exclusives. 
Le mariage confère aux conjoints des droits et obligations particuliers.   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Graphique : Evolution du nombre de mariages et divorces de 2003 à 2006 
 

 
Source : auteur à partir des données du CNSEE 2007 
 
La lecture de ce tableau montre que le nombre de divorces issus des unions légales a 
également augmenté. Celui-ci est passé de 193 divorces enregistrés en 2003 à 244 divorces 
enregistrés en 2007. Soit une hausse de 26,42%. Par ailleurs, les unions légales connaissent de 
plus en plus une nette augmentation depuis 2003. En effet, celles-ci ont connu une hausse en 
passant de 1183 mariages en 2003, à 1397 mariages en 2007, soit une progression de 17,2%. 
 
Caractéristique de l’échantillon 

Sexe des répondants 
 
Une enquête  auprès d’un échantillon de 40 a été menée à Brazzaville. Cet échantillon 
comporte 21 hommes, soit 52 et 19 femmes, soit 47,5%. 
 
Tableau 1: sexe des répondants 
 

sexe Effectif % 
Masculin 21 52,5 
Féminin 19 47,5 
Total 40 100 
Source : données de l’enquête  

Age des répondants 

La répartition selon l’âge donne les résultats suivants, 27,5% des personnes enquêtées ont un 
âge compris entre 35 et 39 ans,  suivi des personnes ayant un âge compris entre 30 et 34 ans, 
soit 25%. 
 
 
 
 
 



 
 
Graphique 2 : répartition de l’âge des répondants 
 

 

Source : données de l’enquête  

Graphique 3 : statut marital des enquêtés 

 
 
Source : données de l’enquête  
 
L’enquête sur les déterminants de la rupture d’union a été menée auprès d’un échantillon 
comprenant 47,5% des personnes vivants en union libre, 15% des personnes mariées 
coutumièrement, 12,5%  des personnes mariées légalement ou ayant effectué un mariage 
devant l’officié de l’état civil et 25 % des personnes célibataires. 
 
Niveau d’instruction des répondants 



La répartition selon le niveau d’instruction montre que 52% des individus interrogés ont un 
niveau d’études supérieures, 25% ont un niveau d’études secondaires deuxième cycle, 17,5% 
ont un niveau d’études secondaire premier cycle et 5% des individus interrogés ont un  niveau 
d’études primaires. 
  
Graphique 4 : répartition selon le niveau d’instruction des répondants 

 

Source : données de l’enquête  

Répartition des enquêtés selon le dernier diplôme obtenu 

Les résultats de l’enquête montrent que, 30% des personnes interrogées sont détenteur d’un 
diplôme de maitrise ou de master contre 2,5% des personnes ayant obtenu le doctorat. Par 
ailleurs, les résultants révèlent aussi que 40% des enquêtés ont obtenu respectivement un 
baccalauréat et un BEPC, soit respectivement 20 % dans les  mêmes proportions. De même, 
12,5%  des individus interrogés sont détenteur d’une licence et 5% d’un CEPE.  
 
Graphique 5 : dernier diplôme obtenu 

 



Source : données de l’enquête 

Graphique 6 : Lieu de résidence des répondants 
 
 

 
Source : données de l’enquête 
 
 
Les facteurs de l’entrée et de la rupture de l’union 
 
Analyse théorique des facteurs endogènes et exogènes 
 
Les facteurs endogènes 
 
Plusieurs facteurs peuvent expliquer l’entrée en union d’un couple. Les facteurs endogènes  
peuvent être examinés d’un point de vue sociologique et d’un point de vue économique. 
 
Au niveau social 

Au niveau social, l’entrée en union peut être influencée par le niveau social. L’analyse attribut 
a cet effet trois tendances. Les unions entre les personnes riches, les unions entre les 
personnes pauvres et une tendance des unions regroupant à la fois des personnes riches et 
pauvres. Cependant, il faut noter que le niveau de pauvreté est souvent lié au revenu et peu 
dans certains cas amener des raisons d’ordres économiques.  

Par ailleurs, le niveau d’éducation est aussi un facteur qui influe sur la motivation de rentrée 
en union. En effet, les préférences individuelles en matière de choix du conjoint peuvent aussi 
être motivées par le fait que l’homme ou la femme a atteint un niveau scolaire élevé pouvant 
garantir plus tard selon la théorie du capital humain un revenu plus élevé.  

Influence de la religion 

De plus en plus, il est observé en Afrique l’ouverture ou la naissance de plusieurs églises dites 
de réveil. Ces églises peuvent être des sources de motivation d’entrée en union  et donc de 
stabilité d’une part et d’instabilité d’autre part. En effet, en tenant compte de leur influence, 
certains mariages seraient nés de la rencontre des conjoints lors des séminaires 



d’évangélisation ou du fait d’un arrangement entre les dirigeants des églises et les fidèles. Par 
manque de données statistiques, cette affirmation reste vérifiable du fait qu’elle issue des 
entretiens menés avec certains ouailles de ces églises.  

L’influence de l’âge 
 
L’âge est considéré comme un facteur décisif chez la jeune fille âgée de rentrer en union et 
par la femme âgée de se remariée à la suite d’un divorce. Selon…., le statut d’une femme 
étant d’être en union, le délai est souvent court entre la séparation et le remariage. Dans ce cas 
de figure, le futur mari est choisi avant la rupture de l’union précédente. Il faut noter que le 
remariage ou la nouvelle union après un divorce ou une rupture, relèvent souvent des 
initiatives individuelles.  
 
Au niveau économique 
Le travail est considéré comme l’un des principaux facteurs permettant aux individus de 
rentrer en union. En effet, le travail garantie un revenu qui permet aux couples de  
 
Les facteurs exogènes 
 
Le travail ou l’emploi 
 
Le travail prend souvent une place importante sur la stabilité ou l’instabilité des couples. 
Certains femmes qualifient leur ex-maris d’égocentrique parce qu’ils concentrent plus sur leur 
travail et donc sur la réussite de leur carrière. L’étude menée par André Jacob (), par exemple 
montre que plusieurs personnes séparées ou divorcées ont rapporté que le fait de trop 
travailler avec des horaires différents avait crée beaucoup de problèmes chez les femmes 
Salvadoriennes et Haïtiennes. 
 
De même, le travail influe sur la situation financière du couple et qui va de pair avec les 
différents projets qu’il peut entreprendre, ainsi que de sa résistance face au choc économique 
interne et externe.  En effet, les tensions autour des difficultés financières s’avèrent être un 
motif de discussion qui entraîne des difficultés au sein des couples. Ainsi, l’insuffisance des 
ressources engendre une insécurité permanente qui  peut avoir pour conséquence le 
changement de comportements de ou de la conjointe. Il faut par ailleurs, noter que ce type de 
problème repose souvent sur des causes structurelles comme le chômage, le manque 
d’activités ou la paraisse que l’un des conjoints peut faire montre à l’égard de l’autre. 
 
L’infidélité ou l’adultère 
 
L’infidélité ou l’adultère est considéré comme  l’un des grands facteurs des ruptures et fait par 
parmi les actes les plus réprimandés dans une union. L’infidélité des couples agit non 
seulement sur les individus qui sont déjà en union, mais peut aussi susciter l’implication 
directe des amis immédiats aux couples ou voire les membres de la famille. De manière plus 
théorique, l’infidélité des hommes en Afrique est perçue  comme un acte découlant de 
responsabilité des deux conjoints. Cependant, celle des hommes parait plus émotive et peu 
être acceptée aussi bien par les membres de sa propres famille, que par les parents de la 
conjointe. A ce stade, la responsabilité de la survenue de cet évènement émane de la femme 
qui est souvent considérée comme le leitmotiv du comportement de son conjoint. A l’inverse, 
l’infidélité de la femme est considérée comme un acte généralement impardonnable dans 
beaucoup de société. En effet,  l’influence des traditions assujettie la femme à rester fidèle à 



son mari et à se conformer aux règles établies. Dans certaines sociétés traditionnelles (cas des 
Kongo au Congo Brazzaville), l’infidélité  de la femme  est perçue comme un acte qui réduit 
l’honneur non seulement de la femme elle-même, mais également de toute sa famille.   
 
Le lieu de résidence 

D’autres facteurs d’instabilité des couples en Afrique sont aussi liés aux milieux de résidence. 
En effet, la liberté de diriger un foyer peu être un facteur de stabilité du moment où le couple 
ne subit aucune pression. 

L’influence des amis et de la famille 
 
La réussite d’un couple émane de plusieurs facteurs parmi lesquels l’acceptation par les deux 
conjoints des amis de l’un  ou de l’autre. Ceux-ci peuvent intervenir au début du processus 
pour faciliter l’union, mais également pendant l’union pour servir de conseillés dans la 
gestion des conflits internes. Cependant, les amis peuvent aussi être à l’origine de la rupture 
en ce sens que certaines personnes qui se mettent en couple n’acceptent assez pas facilement 
les anciens amis de l’autre conjoint. Cette situation, amène souvent des difficultés et peut dans 
certains cas être un facteur de déstabilisation des couples.   
 
La famille joue un rôle central dans  la durée de vie des couples. En effet, la pression de la 
famille qui agit beaucoup plus au niveau de la femme sera plus réduite dans la vie du couple, 
si celle-ci est acceptée par la belle famille. Par ailleurs, au niveau des hommes, la pression 
semble plus réduite.    
 
Analyse empirique des données de l’enquête 
 
Cette étude utilise une double méthodologie appliquée d’abord pour déterminer les facteurs de 
l’entrée en union au sein des couples vivants en union libre et marié soit coutumièrement et 
légalement. A partir des données de l’enquête menée. Une régression des variables 
dichotomiques avec comme variables endogènes les trois variables précédemment citées a 
donné les résultats suivants.  
 
Les déterminants de l’entrée en union 
 

- L’entrée en union pour les couples vivants en union libre est fortement influencée par 
l’emploi, les conseils d’amis et l’influence l’âge. Cependant les pressions familiales, la 
grossesse et la religion exercent effet négatif sur l’entrée en union dans cette catégorie. 
En effet, au Congo, le phénomène des couples vivants en union libre qui est de plus en 
plus répondu et accepté par les familles sembles ne découle pas vraiment de 
l’obtention d’une grossesse par la jeune femme. Celle-ci n’est qu’un moyen pouvant 
permettre à la jeune fille ou femme de quitter le foyer et de vivre avec son conjoint 
soit pour l’honneur, soit pour éviter le  déshonneur de la famille. En effet, au cours des 
enquêtes, les entretiens menés surtout avec les jeunes filles ont fait ressortir que ….a 
été le motif de l’acceptation du départ de la jeune fille de la maison parentale.  
  

- S’agissant du mariage coutumier, il faut d’abord rappeler qu’au Congo le mariage 
coutumier est celui-qui est célébré lorsque le conjoint répond aux critères exigés par la 
belle famille. Il peut aussi suivre un processus passant de d’une cérémonie appelée 
« présentation », visant la reconnaissance du conjoints par les parents de la jeune fille 



avant d’aboutir à la dote proprement dite. Au niveau de la dote, deux phases peuvent 
également être observée. En effet, l’on peut parler soit du « premier vin » et par la 
suite du « deuxième vin ». ainsi, les résultats de l’étude montre que les facteurs qui 
poussent les couples à se marier coutumièrement sont d’abord la grossesse et ensuite 
la décision personnelle. Par ailleurs, les conseils d’amis et l’influence de l’âge 
interviennent aussi dans ce processus. 
 

- En ce qui concerne les mariages célébrés devant l’officier de l’Etat civil,  ceux-ci sont 
influencés par la religion, les conseils d’amis et la décision personnelle. Par contre, les 
résultats montrent que l’emploi, la grossesse et la pression de la famille ont un effet 
négatif et donc n’influent pas sur les célébrations des mariages à l’état civil. 

 
Les déterminants de la rupture d’union  
 

- Les résultats montrent que pour les couples vivants en union libre, la pression de la 
famille est déterminante dans le processus conduisant à la rupture du couple, ainsi que 
la violence et l’incompréhension dans le foyer.  Les autres facteurs qui influent dans la 
rupture de cette catégorie de couple sont, le manque de revenu du conjoint ou de la 
conjointe, la pression des amis, l’infidélité, l’obtention d’un nouvel emploi et la 
mauvaise gestion. 
 

- S’agissant de la rupture au niveau des couples mariés coutumièrement, les facteurs 
déterminants sont d’abord les violences conjugales, le manque de revenu du conjoint 
ou de la conjointe, et la pression des amis. Les autres facteurs déterminants de la 
rupture sont l’obtention d’un emploi et la mauvaise gestion. Par contre l’infécondité et 
l’infidélité n’exerce pas une influence positive sur les ruptures dans cette catégorie de 
couple. 
 

- Pour les couples mariés légalement, les facteurs conduisant à la rupture sont 
l’infécondité, le niveau d’instruction du conjoint ou de la conjointe lorsqu’il est jugé 
bas par l’un des conjoints et les exigences du conjoint ou de la conjointe. S’agissant 
des exigences du conjoint, celles-ci peuvent revêtir la forme soit d’une pression 
financière exercée par la conjointe au conjoint, soit la pression exercée par le conjoint 
en ce concerne, les heures de rentrée, la limite des amis de la femme, la bonne tenue 
du foyer, l’accueil, etc. 

 
Analyse comparative sur les déterminants de la rupture 
 
L’analyse comparative des résultats  montre que les ruptures d’union au sein des différentes 
catégories, ne sont pas fortement influencées par les mêmes facteurs. Cependant, il faut noter 
que certains facteurs qui sont décisifs dans certaines catégories influencent aussi sur les autres 
catégories. De même, la décision personnelle ne semble pas être le facteur décisif dans les 
trois catégories. Ainsi les facteurs exogènes tels que la pression de la famille, l’influence des 
amis, etc. sont plus représentatifs. Par ailleurs, la durée de vie du couple ne garantie pas sa 
stabilité. En effet, les résultats de l’enquête montrent que certaines ruptures sont survenues  
après 30 ans de vie commune. 
 
Présentation et application du modèle de Becker 
 



La modèle se présente sous la forme suivante : ),(),( tt
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VM est l’utilité indirecte d’être mariée qui est fonction de son revenu de travail W et du 
revenu d’un conjoint Y alors que VN est l’utilité  indirecte de mettre fin à son mariage qui est 
fonction de son revenu de travail et d’un certain revenu après la rupture qui peut se réduire 
aux seuls transferts publics. Dans ce modèle simple l’aide sociale apparaît comme une source 
de revenu potentiel en dehors du mariage malheureux, c’est-à-dire lorsque les gains attendus 
de former un couple ne se réalisent pas ou que le partage de ceux-ci est insatisfaisant. Les 
individus vont mettre fin à leur mariage lorsque Gt>0. Il en va de même pour les individus qui 
ont choisi l’union libre plutôt que le mariage et qui décideraient de rompre l’union. 
 
L’application de cette méthode dans cette étude donne un Gt<0. En effet, les revenus des  
conjoints sont supérieurs à ceux des conjointes du fait que les individus de sexe masculin 
vivant en union libre ou mariés exercent en grande partie dans le secteur privé ou les revenus 
mensuels sont largement supérieurs à ceux des autres activités tels que le commerce où 
évoluent en grande majorité les femmes de cet échantillon ainsi que les revenus des 
fonctionnaires et des étudiants. En ce qui concerne l’aide public, les femmes bénéficient des 
transferts de leur famille à  des fréquences variées et  le montant de l’aide n’est pas constant. 
Celui-ci est largement inférieur au revenu tiré de leur activité.  
 
Conclusion 
 
Les résultats ont montré que, plusieurs facteurs existent en ce qui concerne les ruptures 
d’union. Par ailleurs leur stabilité devrait passée par la fidélité, le respect mutuel, la 
transparence et le dialogue. Les suggestions ont également porté sur la reconnaisse de la place 
de l’homme, s’agissant par exemple des couples ayant atteint un niveau d’études supérieures. 
La non implication de la belle famille souvent influencée par le problème de résidence chez 
les parents ou chez les beaux parents est aussi un facteur déstabilisant. Cependant, celle-ci est 
souvent amplifiée par le manque d’emploi de la conjointe. Ainsi, les propositions pour 
résoudre se genre de problème passent par l’activité dans la vie professionnelle des deux 
conjoints. Par ailleurs, les individus interrogés connaissent pour la majorité les défauts de 
leurs conjoints et les solutions pour y remédier sont la prière et les conseils. Cependant il faut 
remarquer les couples souffrent encore des problèmes de communication et les décisions 
conjugales émanent en grande partie par les hommes et de moins en moins par les femmes. 
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